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İLKOKUL-Teknoloji Bağımlılığı 

ETKİNLİK 1:Başka, Başka? 

Teknolojik aletlerin başında geçirilen zamanlarda başka neler yapılabilir, hiç düşündünüz mü? Şimdi 

düşünme vakti… Biz üç tanesini söyledik. Sıra sizde. Başka neler yapılabilir?  

1. Dışarıda arkadaşlarımızla oynamak 

2. Doğa gezilerine katılmak  

3. Kitap okumak 

4. ….. 

5. ….. 

6. ….. 

Eğitmen Notu:  

Değerli öğretmenim, bu etkinlik öncesi Teknoloji Bağımlılığı konusu ile alakalı bilgiye ihtiyaç 

duyarsanız ve/veya öğrencileriniz ile daha verimli bir etkinlik gerçekleştirebilmek için etkinlik sonu 

mesajlar vermek isterseniz aşağıdaki linkten ilgili kitapçığa, sunuya, broşüre ve ek materyallere 

ulaşabilirsiniz.  

İlgili link 

http://www.tbm.org.tr/teknoloji-

ba%C4%9F%C4%B1ml%C4%B1l%C4%B1%C4%9F%C4%B1_%C4%B0lkokul/ 

 

İLKOKUL-Tütün Bağımlılığı  

ETKİNLİK 1: Hayır Demeyi Öğren! 

Sigara içen bir kişi en büyük zararı kendisine veriyor. Ama bununla kalmıyor, çevresindekilere de zarar 

veriyor. Yanınızda sigara içmeye kalkışan bir kişiye nasıl “Hayır!” dersiniz? Birbirinden farklı uyarı 

cümleleri düşünerek bir kâğıda not alalım. Bakalım en orijinal “hayır “ cümlesini kim bulacak? 

 

ETKİNLİK 2: Sigarasız Muhabbet  

Bazıları sigara içen arkadaşlarının yanında onlardan farklı olmamak, onların muhabbet ortamlarına dâhil 

olmak için sigaraya başlıyorlar. Oysa dünyada sigara içmeyenler sigara içenlerden daha fazla. Aslında 

sigara insana arkadaş kazandırmaz, aksine arkadaş kaybettirir. 

Yukarıdaki paragrafta özetlenen fikri anlatan bir karikatür çizmeye ne dersiniz? Karikatür çizmek yerine 

isteyenler afiş de hazırlayabilirler. 

 

Eğitmen Notu:  

Değerli öğretmenim, bu etkinlik öncesi Tütün Bağımlılığı konusu ile alakalı bilgiye ihtiyaç duyarsanız 

ve/veya öğrencileriniz ile daha verimli bir etkinlik gerçekleştirebilmek için etkinlik sonu mesajlar 

vermek isterseniz aşağıdaki linkten ilgili kitapçığa, sunuya, broşüre ve ek materyallere ulaşabilirsiniz.  

İlgili link 

http://www.tbm.org.tr/tuetuen-

ba%C4%9F%C4%B1ml%C4%B1l%C4%B1%C4%9F%C4%B1_%C4%B0lkokul/ 

http://www.tbm.org.tr/teknoloji-ba%C4%9F%C4%B1ml%C4%B1l%C4%B1%C4%9F%C4%B1_%C4%B0lkokul/
http://www.tbm.org.tr/teknoloji-ba%C4%9F%C4%B1ml%C4%B1l%C4%B1%C4%9F%C4%B1_%C4%B0lkokul/
http://www.tbm.org.tr/teknoloji-ba%C4%9F%C4%B1ml%C4%B1l%C4%B1%C4%9F%C4%B1_%C4%B0lkokul/
http://www.tbm.org.tr/tuetuen-ba%C4%9F%C4%B1ml%C4%B1l%C4%B1%C4%9F%C4%B1_%C4%B0lkokul/
http://www.tbm.org.tr/tuetuen-ba%C4%9F%C4%B1ml%C4%B1l%C4%B1%C4%9F%C4%B1_%C4%B0lkokul/
http://www.tbm.org.tr/tuetuen-ba%C4%9F%C4%B1ml%C4%B1l%C4%B1%C4%9F%C4%B1_%C4%B0lkokul/

